PRZYCHODNIA 41-600 Swietochtowice, ul. Katowicka 11
MEDYCYNY RODZINNE] Tel./fax 32 770 14 15 lub 32 245 35 49

INFORMACJA DOTYCZACA POSTEPOWANIA W OKRESIE OKOLOOPERACYJNYM
DLA PACJENTOW PODDAWANYCH ZNIECZULENIU OGOLNEMU DO ZABIEGOW
OPERACYJNYCH LUB KOLONOSKOPII

JAK NALEZY POSTEPOWAC PRZED ZABIEGIEM OPERACYJNYM W TRYBIE
JEDNODNIOWYM:

* nalezy uzyska¢ kwalifikacje lekarza wykonujgcego zabieg. W trakcie wizyty
u lekarza specjalisty pacjent ma mozliwos¢ uzyskania doktadnych informacji na
temat planowanego zabiegu, techniki jego przeprowadzenia, planowanego efektu
oraz ryzyka powiktan. Pacjent wyraza swiadomg zgode na zabieg. Wyznaczany
jest termin (dzien i godzina) zgtoszenia sie na zabieg.

* w dniu zabiegu odbywa sie konsultacja anestezjologiczna. Lekarz anestezjolog
przeprowadza wywiad z pacjentem, ocenia ryzyka znieczulenia, ocenia aktualny
stan chorego, analizuje wyniki badan oraz ewentualnie zleca kolejne badania. W
trakcie tej wizyty pacjent ma mozliwos¢ zadawania pytan i rozmowy o
planowanym znieczuleniu. Po uzyskaniu wszelkich informacji pacjent wyraza
Swiadomg zgode na znieczulenie.

* nalezy wykonac badania zlecone przez lekarza.

* w dniu planowanego zabiegu nie wolno spozywac¢ zadnych pokarméw ani ptynow
6 godzin przed zabiegiem.

* nalezy szczegolnie zadbac o higiene osobistg oraz nie pali¢ papieroséw 6 godzin
przed zabiegiem.

* w dniu zabiegu pacjent powinien zjawiC sie 0 wyznaczonej porze, zabierajgc ze
sobg wyniki badan, dokument potwierdzajgcy tozsamos¢ oraz rzeczy osobiste
(pizame, zmienne obuwie, recznik). Pacjenci operowani w ramach kontraktu z
NFZ powinni mieC ze sobg potwierdzenie ubezpieczenia zdrowotnego. Osobie
musi towarzyszy¢ opiekun — osoba petnoletnia.

» zazyC zwykle przyjmowane leki (ustalone wczesniej z anestezjologiem).

* ze wzgledow bezpieczenstwa zalecane jest, aby jadgc na blok operacyjny nie
mie¢ na sobie zadnej bizuterii, zegarka, obragczki, kolczykow, okularéw,
tancuszkow czy ozdob w jamie ustnej, np. kolczykow w jezyku; wskazane jest
rowniez zdjecie protez zebowych i szkiet kontaktowych.

* prosimy réwniez, aby w dniu zabiegu nie malowac paznokci, nie robi¢ makijazu i
nie naktadac na twarz zadnego kremu.



JAK NALEZY POSTEPOWAC PO ZABIEGU:

* pozostawac przez 24 godziny pod opiekg odpowiedzialnej osoby towarzyszacej.

» stosowal sie do zalecen, o ktorych zostaliScie poinformowani: pooperacyjne
zalecenia dotyczgce przyjmowania lekow p/bolowych oraz chirurgiczne aspekty
zabiegu (np. usuniecie szwoéw, wizyta kontrolna, zalecenia dietetyczne).

* przez 24 godziny po zakonczeniu zabiegu nie wolno: spozywac alkoholu,
prowadzi¢ pojazdow mechanicznych, obstugiwaé maszyn i urzgdzen, gotowac,
podpisywac wigzgcych umdw (kupna-sprzedazy, testamentow, itp.).

* w kazdym przypadku wystgpienia niepokojgcych objawow ogoélnych — prosimy
o natychmiastowy kontakt telefoniczny, tel. 327701415, 32245 35 49,
601 997 120.

* Na zabieg operacyjny i ustalony rodzaj znieczulenia chory musi wyrazi¢
pisemng zgode. W zwigzku z tym lekarz, ktéry bedzie sie Panig/Panem zajmowat
i prowadzit leczenie poinformuje o celach zabiegu, stopniu ryzyka zwigzanego
z zabiegiem, mozliwosciach wystgpienia ewentualnych powiktan i innych
metodach leczenia.

« W zwigzku z tym prosimy kierowa¢ pytania do lekarza, jesli jakikolwiek aspekt
leczenia jest dla Panstwa niejasny, nieprecyzyjny lub niezrozumiaty. W przypadku
wystgpienia trudnosci i komplikacji w trakcie trwania zabiegu, ktore zmusza
lekarza do zmiany operacji, poszerzenia lub ograniczenia zakresu zabiegu, lekarz
poinformuje pacjenta bezzwtocznie po zakonczeniu zabiegu. Termin wizyty jest
ustalany podczas wizyty kwalifikacyjnej. W przypadku koniecznosci zmiany
terminu zabiegu ze strony NZOZ PMR, pacjent zostanie o tym fakcie
poinformowany telefonicznie.

« W przypadku, gdybyscie Panstwo chcieli zmieni¢ termin zabiegu lub z niego
zrezygnowac, uprzejmie prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny, tel.
32770 14 15, 32 245 35 49, 601 997 120.

(imie i nazwisko pacjenta) (podpis pacjenta)

Swietochtowice, dnia ............coceveeivieeeee e



